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de zece ani de cAnd a fost publicati prima edilie

a cirlii de fafi, lumea noastri s-a transformat in
{care pulini dintre noi le-ar fi putut anticipa vreoda-

, multe dificultili ale parentajului au rimas Ia fel.

apirut de-a lungul Statelor Unite gi in multe liri
tradusi cartea unele dificultifi noi, alituri de noi
. Tehnologia digitali gi schimbirile de la locul de

iflin famitie gi comunitifi, precum gi planeta noastre

tn ce mai interconectati remodeleazi lumea ln care ne

copiii. De asemenea, aceste forle sunt capabile si
viito.rul in vederea ciruia folosim disciplina pentru a

copiii.
gi datoriti acestor schimbiri, pirinlii inci cer insis-

ca rispuns la comportamentele neadecvate ale copi-

. Sperim ci aceasti edilie noui gi revizuiti le va aduce

necesari gi tndelung testati, precum gi o abordare

imf asupra noitror gi surprinzitoarelor intorsituri de

cu care trebuie si se confrunte. Ca 9i ediliile anterioare,

edi{ie nu-gi propune si epuizeze dificultilile compor-

ale copiilor, nici si inlocuiasci diagnosticul gi trata-

editia a doua
I
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SUPRAINCANCNNTN IN FO RMATIO NALA : INTERN ETUL

in ziua de agtizi, pirinfii par si se indrepte mai rar spre ,,experti"
gi guru ai parentajului, degi numirul acestora continui si creas-

ci. in schimb, pirinlii interacfione azd mai mult unii cu ceilalgi.
Pentru pirinfii ocupafi, internetul este o modalitate de interac-

liune mai facili gi convenabili pentru adunirile propriu-zise.
Este mai u;or si te identifici cu alli pirinli decAt cu ,,expe4ii",
iar ceilalli pirinfi par de la inceput mai demni de incredere, degi
s-ar putea si nu fie intotdeauna cazul. Blogurile de mimici, ,,chat
room"-urile pentru pirinfi qi alte surse directe de informalie dau
pirinfilor gansa si-gi impirtigeasci dificultilile gi ponhrrile, sau
pur gi simplu si sufere impreuni in timp real atunci cAnd izbuc-
neste o crizimai mare sau mai mici.

Degi pirinfii iqi pot oferi multi susfinere reciproci gi au de

impirtisit multi inlelepciune, schimbul de informalii prin inter-
mediul internetului aduce cu sine propriile limitiri. in primul
rAnd, cantitatea de informalii de pe internet poate pirea aproape
infiniti gi coplegitoare. Supraincircarea perspectivelor gi opinii-
lor disponibile online coplegegte cu siguranfi mulli pirinli care
incearci pur gi simplu si fie pirinli cAt mai buni. in al doilea
rAnd, calitatea informaliei este in cea mai mare parte nesiguri ;i
neverificati, iar pirinlii sunt lisali si examineze singuri informa-

fiile accesate. Mare parte din informafie - fie transmisi de alli
pirinfi, fle de citre profesionisti - este contradictorie, se modi-
fici rapid sau este pur gi simplu o chestiune de opinie. O parte a

ei ar putea fi mult mai rea de atAt, qi pe deasupra nocivi.
Pentru a atrage publicitate, website-urile ;i revistele online in-

cearci si dea impresia ci cititorii lor sunt suflcient de bogafi si
cumpere tot felul de produse. Desigur, acest lucru nu este in mod
necesar adevirat gi se infifigeazdunportret mult prea roz al vietii
cu copii mici, portret care face ca mulli pirinfi si se simti lisati
pe dinafari., inadecvafi, ori gi una, qi alta. Degi pirinlii ar putea

irnptrrtigi cu tofii preocupiri comune, existi diferenle importante
ln rlndul culturilor, claselor sociale gi circumstanlelor individu-
;lc care par deseori trecute cu vederea de citre comercializarea
creEterii copilului. Cdnd asemenea ponturi si sfaturi par rupte de

realitate, pirin,tii vor simfi in mod inevitabil ci aceia care le oferi
nu infeleg ce inseamni de fapt cre$terea unui copil. Pirinlii tre-
huie si nu uite ci cele mai importante ghiduri vor fi comporta-
rncntul copilului lor, intuilia lor cea mai profundi privind sinele

copilului, ceea ce igi doresc pentru copilul lor gi agteptirile fami-
lie i, culturii gi comunitifii din care fac parte.

P0NrtJRrLE $l REMEDilLE RAPIDE

l)coarece existi mult mai multi ,,informafie" ca niciodati gi timp
rnai pufin ca niciodati, mass-media dedicati parentajului depu-

nc mult efort de a reduce parentajul la sloganuri atractive. Ele

sunt menite sd puni temporar in agteptare multiplele sarcini ale

p,lrinfilor ocupafi ;i si-i atragi rapid, inainte si le capteze atenfia

un alt slogan sau alerti de pe un alt website. Un rezultat al acesEui

tip de informafie este ci individualitatea unici a unui copil este

rcdusi pentru a se potrivi unei etichete, iar infelepciunea instinc-
tivi a unui pirinte este neglijati. Comportamentul dificil al copii-
Inr - care reprezinti deseori o comunicare esenliali - este privit
ca o perturbare care trebuie inibu;iti inainte de a fi infeleasi.

Desigur, existi multe comportamente care trebuie stopate gi

pot fi stopate. Dar daci nu sunt gi infelese, este probabil ca multe
dintre ele si reapari sau si le alimenteze pe altele. Indiferent cAt

dc neconvenabil sau dureros poate fl un comportament neadec-

vat, el este gi o oportunitate. Fiecare comportament dificil este

o Eansi ca, ajutat de pirinte, copilul si ajungi si-qi insugeasci
sarcina de a invila autocontrolul, de a pune lucrurile in perspec-

tivtr, de arezolvaprobleme 9i a deveni rezilient. in schimb, multe
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website-uri qi reviste vehiculeazi remedii rapide. Promisiuni pre-

cum ,,8 ponturi pentru a calma accesele de furie" gi ,,Rezolvafi
certurile intre frali in 5 pagi simpli" profiti de disperarea uqor de

infeles a pirinlilor, firi si apeleze la competen+a pe care ei o au

deja qi la punctele tari specifice pe care fiecare copil le aduce in
sarcina de cregtere.

Acest tip de informalii urmiregte numai si elimine comporta-
mentul problematic nu imediat gi cAt de repede posibil. Desigur,
acest lucru este dorit de orice pirinte, gi pe buni dreptate. Totugi,
trebuie acordati atenfie lecliei pe care o invafi copilul ca rezultat
al acestor metode - ,,Ar trebui si fac ceea ce mi se spune fiindci
voi fl recompensat, sau fiindci tata are mai multi putere decAt

mine" - gi lecliei care s-ar fi putut invifa in schimb. Remediile
rapide dau impresia ci parentajul ,,de succes" inseamni controlul
pe termen scurt al comportamentului, mai degrabi decAt invila-
rea gi construirea abilitililor pentru intreaga viati.

Multe dintre abordirile de tipul ,,10 moduri rapide de a elimina
purtirile urAte ale copilului tiu" chiar influenfeazi comportamen-
tul - pe termen scurt. Este ugor si folosegti recompense, mite,
ameninfiri gi pedepse pentru a atrage atenpa unui copil gi a-l face si
nu se mai comporte neadecvat. De asemenea, ele funclioneazi bine
gi in dresajul cileluqilor. Unele dintre ele igi au rolul lor. Altele pot
devaloriza copiii gi pirinfii atunci cdnd nu declanqeazi motivafia
interni a copilului de a-gi controla propriul comportament.

De asemenea, informajia ,,cu bitaie scurti" pentru pirinli
consolideazi sentimentul de vinovilie pe care l-ar putea simfi:

o ,,Existi modalitili simple de a controla comportamentul
oricirui copil, dar eu nu reugesc si le fac si funcfioneze."

o ,,Comportamentul copilului meu este o reflexie a mea ;i a

parentajului meu."
o ,,Oricine altcineva pare si ;tie cum se cresc copiii."

Aceasti vulnerabilitate este atAt de u;or de exploatat! Adevirul
este ci parentajul, la fel ca maturizarea unui copil, este un proces

NOI DIFICULIATI

rlc tip ,,incercare gi eroare". invilarea gi cregterea au loc atunci
clnd ne confruntim cu greqelile, nu atunci cAnd nu facem ni-
ciuna. Orice sfat, indiferent cit de intelept sau autoritar, trebuie
s.l fie rafinat gi adaptat de citre fiecare pirinte.

$r TEI\IDTNTE

,,MAMELE-IIGRU"

tiJisifi peste tot mulli pirinfi si alli expe4i gata sA afirme ci me-

toda lor este optimi qi universali. Totugi, dovezile sunt mai pulin
,rtlundente. Copilul unei ,,mame-tigru" ar putea face tot ce-i spu-

rrc ca firi obieclii, gi poate chiar si intre la o facultate de eliti.
'lirtugi, nu vom gti timp de decenii cum se va descurca in viafi sau

cum va intdmpina provocirile ei. $i s-ar putea si nu gtim nicioda-
t.l cum a fogt crescut de fapt.

Desigur ci pirinfii trebuie si ofere agteptiri si limite. Desigur
ctr copiii trebuie sd invele perseverenfa gi valoarea antrenamentului

;;i muncii asidue. Acestea chiar vin odati cu confruntarea cu sarcini
inifial dificile qi sunt insugite numai prin ribdare gi efort. Dar ce

.rltceva ar putea oferi o mami-tigru de succes copiilor ei, poate firi
s.l-Ei dea seama? Daci incurajarea, speranfa qi grija iubitoare se afli
ln centrul investifiei ei emoponale profunde in ei, probabil ci aces-

tca chiar sunt ingredientele secrete pentru ambi$a gi succesul lor.

PARtNTil ELtC0PTER"

Clndva, dupi ce a fost publicati prima edilie a acestei cirfi,
rlin ce in ce mai mulli pirinti s-au trezit ci sunt etichetafi
,,pirinfi-elicopter". Astfel de pirinli aparent planeazi deasupra



@Em CilStoria copilului tdu spre autodisciplind

I. BTRRY BRAZTTTOII, JO$IIUA $PA[RO$J

copiilor zi gi noapte, incercind si exercite un control total asu-

pra mediului gi experienfelor lor. Uneori, aceasti eticheti este

folositi atunci cAnd profesorii, medicii qi algi profesionigti doresc

si-i lini pe pirinfi la distanfi gi nu recunosc atuurile unice ale

pirinfilor de a-gi inlelege copiii. Totuqi, parteneriatul cu pirinlii
funcfioneazi aproape intotdeauna spre binele tuturor, mai ales

al copiilor.
O parte a parentajului-elicopter poate fl catzat de atenfia ri-

dicati acordati in prezent parentajului ;i de agtepterile mai mari

fafi de pirinli. ln special, se agteapti ca femeile ,,si le faci pe

toate" - si reugeasci in cariere diflcile in timp ce sunt mame gi

partenere perfecte. Dar pirintele perfect nu existi. in schimb,
toli pirinlii invali si fle pirinti printr-un proces de incercare
gi eroare, prin intermediul unei observafii apropiate gi atente.

Ghidul este reprezentat de comportamentul copilului, precum

gi de experienlele pirinfilor ti agtepterile mai cuprinzitoare ale

comunitilii gi culturii din care fac parte.

Cu toate acestea, parentajul de acest tip pare si fle de fapt in
ascensiune. S-ar putea ca lumea si fie mai periculoasi in unele
feluri, iar toleranla fafi de risc este mult mai mici decAt atunci
cAnd copiilor li se permitea mai multi independengi. De aseme-

nea, pirinfii sunt congtienfi ci copiii lor cresc intr-o lume din
ce in ce mai competitivi gi mai suprapopulati care are resurse

tot mai puline. Atunci cAnd pare ci aceste resurse nu sunt sufl-
ciente pentru toati lumea - fie ci este vorba despre api, hrani,
locuinfi, energie, locuri in echipa de fotbal sau intr-o gcoali
foarte buni - pirinlii s-ar putea simfi indreptilifi si intervini ca

si se asigure cd copilul lor chiar are tot ce-i trebuie gi nu rimdne
in urmi, chiar daci alli copii nu sunt atAt de norocogi.

De asemenea, multe cupluri amAni si aibi copii pAni la o
vdrsti inaintati, gi au doar unul sau doi. Drept rezlultat, flecare

copil este resimlit ca prefios din alte motive comparativ cu epo-

cile trecute. CAnd au copii pufini gi mult-agteptafi, este inevitabil
ca piringii si fle supraprotectori 9i si-i disciplineze mai pufin.

l)c asemenea, au tendinfa si fle orientafi exclusivpe copilul lor,

;;i mai pufin pe tofi copiii, modelindu-gi obiectivele privind dis-
t'i;llina ;i tipurile de comportamente neadecvate la care aleg si
reacfioneze. (Aceasta este una dintre ingrijoririle rezonabile ale

prufesorilor, pediatrilor gi ale altor persoane care se dedici si-
likrr de clasi, sililor de agteptare gi autobuzelor pline de copii.)

CAnd pirinlii se aduni in comunitili pentru a-gi impirtigi
1i consolida valorile gi agteptirile fagi de copiii lor, ei igi pot
spori reciproc eficienla prin disciplinarea la unison. A ciuta
tr'.rtament special pentru un copil individual il poate impie-
tlica si invefe valoarea muncii asidue gi importanfa croirii unui
tlrum de unul singur. De asemenea, poate interfera cu lecfia de

,r irnpirfi, a da ;i a se sacrifica. ,,Pirinlii-elicopter" igi pot im-
piedica copilul si triiasci tipurile de situafii stresante cirora
v.r trebui si invefe si le faci fale singur. CAnd piringii incearcd
sil-iii protejeze copiii de consecinlele propriilor acliuni - de

cxcmplu, a Iovi un coleg de clasi sau a evita temele - ei in-
tcrfcreazi cu rolul pe care il joaci lumea exterioari in a ajuta
copilul si invele si se controleze singur. Mai tdrziu in viafi,
c,rrrd piringii nu pot fiprezen,ti gi nu mai pot interveni in aceste

Ie Iuri, copiii gi adolescenlii mai mari ar putea avea dificultigi gi

1i ar putea gisi greu locul.
Un alt motiv pentru crefterea frecvenfei acestui tip de parentaj

cste ci oamenii n-au evoluat si-gi creasci copiii singuri sau in fa-

rrrilii nucleare. in cea mai mare parte a istoriei omenirii, pirinlii
;i au crescut copiii cu ajutorul multor altora, 9i continui si o faci
in ccle mai multe locuri de pe aceasti planeti. Familia nucleari
cste o evolulie relativ recenti, apiruti acum aproximativ un secol
qi in cea mai mare parte in Statele Unite gi Europa. in deceniile
rcccnte, locul de munci a indepirtat mulli piringi din ce in ce

rrr.ri mult de familiile lor. Sciderea salariilor reale gi nevoia con-
st.cutivi de a avea mai multe locuri de munci, precum gi tehno-
logia digitali care ne aduce serviciul acasi la orice ori din zi qi

tlirr noapte ar putea in final inclina o balanli fragili. Pe misurd


