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Prefatd |a editia a doua

In mai bine de zece ani de cand a fost publicatd prima editie
best-seller a cartii de fata, lumea noastrd s-a transformat in
feluri pe care putini dintre noi le-ar fi putut anticipa vreoda-
tA, Desigur, multe dificultiti ale parentajului au ramas la fel.
Totusi, au aparut de-a lungul Statelor Unite §i in multe tari
unde a fost tradusa cartea unele dificultati noi, aldturi de noi
oportunitati. Tehnologia digitala si schimbarile de la locul de
muncd, din familie si comunitati, precum si planeta noastra
din ce in ce mai interconectatd remodeleaza lumea in care ne
disciplinim copiii. De asemenea, aceste forte sunt capabile sa
modeleze viitorul in vederea caruia folosim disciplina pentru a
ne pregati copiii.

in ciuda si datoritd acestor schimbari, parintii incd cer insis-
tent ajutor ca raspuns la comportamentele neadecvate ale copi-
ilor lor. Speriam ci aceasta editie noua si revizuitd le va aduce
o0 orientare necesara si indelung testatd, precum si o abordare
de bun-simt asupra noilor si surprinzdtoarelor intorsaturi de
situatie cu care trebuie sa se confrunte. Ca si editiile anterioare,
aceastd editie nu-si propune sa epuizeze dificultdtile compor-
tamentale ale copiilor, nici sa inlocuiascd diagnosticul i trata-
mentul profesionist.
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SUPRAINCARCAREA INFORMATIONALA: INTERNETUL

in ziua de astizi, parintii par sa se indrepte mai rar spre ,experti®
si guru ai parentajului, desi numadrul acestora continua sa creas-
ca. In schimb, parintii interactioneazi mai mult unii cu ceilalti.
Pentru parintii ocupati, internetul este o modalitate de interac-
tiune mai facila si convenabild pentru adunarile propriu-zise.
Este mai ugor sd te identifici cu alti parinti decat cu ,expertii®,
iar ceilalti parinti par de la inceput mai demni de incredere, desi
s-ar putea sa nu fie intotdeauna cazul. Blogurile de mamici, ,,chat
room*“-urile pentru parinti si alte surse directe de informatie dau
parintilor sansa sa-si impartaseasca dificultatile si ponturile, sau
pur si simplu sd sufere impreuna in timp real atunci cand izbuc-
neste o criza mai mare sau mai mica.

Desi pdrintii isi pot oferi multa sustinere reciproca si au de
impartagit multa intelepciune, schimbul de informatii prin inter-
mediul internetului aduce cu sine propriile limitdri. In primul
rand, cantitatea de informatii de pe internet poate parea aproape
infinitd si coplesitoare. Supraincarcarea perspectivelor si opinii-
lor disponibile online copleseste cu sigurantd multi parinti care
incearca pur si simplu sa fie parinti cat mai buni. In al doilea
rand, calitatea informatiei este in cea mai mare parte nesigura si
neverificata, iar pdrintii sunt ldsati sa examineze singuri informa-
tiile accesate. Mare parte din informatie — fie transmisa de alti
pdrinti, fie de cdtre profesionisti — este contradictorie, se modi-
fica rapid sau este pur si simplu o chestiune de opinie. O parte a
ei ar putea fi mult mai rea de atdt, si pe deasupra nociva.

Pentru a atrage publicitate, website-urile si revistele online in-
cearca sd dea impresia cd cititorii lor sunt suficient de bogati sa
cumpere tot felul de produse. Desigur, acest lucru nu este in mod
necesar adevarat si se infatiseaza un portret mult prea roz al vietii
cu copii mici, portret care face ca multi parinti sd se simta lasati
pe dinafara, inadecvati, ori i una, si alta. Desi parintii ar putea

impartasi cu totii preocupari comune, exista diferente importante
in randul culturilor, claselor sociale si circumstantelor individu-
ale care par deseori trecute cu vederea de cdatre comercializarea
cregterii copilului. Cand asemenea ponturi si sfaturi par rupte de
realitate, parintii vor simti in mod inevitabil ca aceia care le ofera
nu inteleg ce inseamnd de fapt cresterea unui copil. Parintii tre-
buie sa nu uite cd cele mai importante ghiduri vor fi comporta-
mentul copilului lor, intuitia lor cea mai profunda privind sinele
copilului, ceea ce igi doresc pentru copilul lor si asteptarile fami-
liei, culturii si comunitatii din care fac parte.

PONTURILE SI REMEDIILE RAPIDE

Deoarece exista mult mai multa ,informatie ca niciodata gi timp
mai putin ca niciodatd, mass-media dedicata parentajului depu-
ne mult efort de a reduce parentajul la sloganuri atractive. Ele
sunt menite sd pund temporar in agteptare multiplele sarcini ale
parintilor ocupati si sd-i atragd rapid, inainte sd le capteze atentia
un alt slogan sau alerta de pe un alt website. Un rezultat al acestui
tip de informatie este ca individualitatea unica a unui copil este
redusa pentru a se potrivi unei etichete, iar intelepciunea instinc-
tiva a unui parinte este neglijatd. Comportamentul dificil al copii-
lor — care reprezintd deseori o comunicare esentiald — este privit
ca o perturbare care trebuie inabusita inainte de a fi inteleasa.
Desigur, existd multe comportamente care trebuie stopate si
pot fi stopate. Dar daca nu sunt si intelese, este probabil ca multe
dintre ele sd reapara sau sa le alimenteze pe altele. Indiferent cat
de neconvenabil sau dureros poate fi un comportament neadec-
vat, el este si o oportunitate. Fiecare comportament dificil este
0 sansa ca, ajutat de parinte, copilul sa ajunga sa-si insugeasca
sarcina de a invata autocontrolul, de a pune lucrurile in perspec-
tiva, de a rezolva probleme si a deveni rezilient. in schimb, multe
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website-uri si reviste vehiculeaza remedii rapide. Promisiuni pre-
cum ,,8 ponturi pentru a calma accesele de furie“ si ,Rezolvati
certurile intre frati in 5 pasi simpli“ profita de disperarea usor de
inteles a parintilor, fara sd apeleze la competenta pe care ei 0 au
deja si la punctele tari specifice pe care fiecare copil le aduce in
sarcina de crestere.

Acest tip de informatii urmdreste numai sa elimine comporta-
mentul problematic nu imediat si cat de repede posibil. Desigur,
acest lucru este dorit de orice pdrinte, si pe buna dreptate. Totusi,
trebuie acordata atentie lectiei pe care o invata copilul ca rezultat
al acestor metode — ,,Ar trebui sa fac ceea ce mi se spune fiindca
voi fi recompensat, sau fiindca tata are mai multa putere decat
mine“ — si lectiei care s-ar fi putut invata in schimb. Remediile
rapide dau impresia ca parentajul ,,de succes® inseamna controlul
pe termen scurt al comportamentului, mai degraba decat invata-
rea si construirea abilitdtilor pentru intreaga viata.

Multe dintre abordarile de tipul ,,10 moduri rapide de a elimina
purtdrile urate ale copilului tdau“ chiar influenteaza comportamen-
tul — pe termen scurt. Este usor sd folosesti recompense, mite,
amenintdri si pedepse pentru a atrage atentia unui copil si a-1 face sa
nu se mai comporte neadecvat. De asemenea, ele functioneaza bine
si in dresajul catelusilor. Unele dintre ele isi au rolul lor. Altele pot
devaloriza copiii si parintii atunci cand nu declangeaza motivatia
interna a copilului de a-si controla propriul comportament.

De asemenea, informatia ,cu bataie scurta“ pentru parinti
consolideaza sentimentul de vinovdtie pe care l-ar putea simti:

e Existd modalitati simple de a controla comportamentul

oricdrui copil, dar eu nu reusesc sd le fac sa functioneze.“

e ,Comportamentul copilului meu este o reflexie a mea sia

parentajului meu.“

e ,Oricine altcineva pare sa stie cum se cresc copiii.*

Aceastd vulnerabilitate este atat de ugor de exploatat! Adevarul
este ca parentajul, la fel ca maturizarea unui copil, este un proces

de tip ,incercare si eroare”. invigarea si cresterea au loc atunci
¢ind ne confruntam cu greselile, nu atunci cand nu facem ni-
ciuna. Orice sfat, indiferent cdt de intelept sau autoritar, trebuie
sd fie rafinat si adaptat de catre fiecare pdrinte.

NOI DIFICULTATI SI TENDINTE

MAMELE-TIGRU"

Gdsiti peste tot multi parinti si alti experti gata sd afirme cd me-
toda lor este optima si universala. Totusi, dovezile sunt mai putin
abundente. Copilul unei ,mame-tigru“ ar putea face tot ce-i spu-
ne ea fara obiectii, si poate chiar sa intre la o facultate de elita.
Totusi, nu vom sti timp de decenii cum se va descurca in viatd sau
cum va intdmpina provocarile ei. Si s-ar putea sd nu stim nicioda-
td cum a fost crescut de fapt.

Desigur ca parintii trebuie sa ofere asteptdri si limite. Desigur
cd copiii trebuie sa invete perseverenta si valoarea antrenamentului
i muncii asidue. Acestea chiar vin odatd cu confruntarea cu sarcini
initial dificile si sunt insugite numai prin rdbdare si efort. Dar ce
altceva ar putea oferi o mama-tigru de succes copiilor ei, poate fara
sd-si dea seama? Daca incurajarea, speranta si grija iubitoare se afla
in centrul investitiei ei emotionale profunde in ei, probabil cd aces-
tea chiar sunt ingredientele secrete pentru ambitia si succesul lor.

PARINTI-ELICOPTER"

Cdndva, dupa ce a fost publicatd prima editie a acestei carti,
din ce in ce mai multi pdrinti s-au trezit ca sunt etichetati
yparinti-elicopter”. Astfel de parinti aparent planeazd deasupra
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copiilor zi si noapte, incercand sa exercite un control total asu-
pra mediului si experientelor lor. Uneori, aceasta eticheta este
folositd atunci cAnd profesorii, medicii si alti profesionisti doresc
si-i tind pe parinti la distanta si nu recunosc atuurile unice ale
parintilor de a-si intelege copiii. Totusi, parteneriatul cu parintii
functioneaza aproape intotdeauna spre binele tuturor, mai ales
al copiilor.

O parte a parentajului-elicopter poate fi cauzat de atentia ri-
dicatd acordata in prezent parentajului si de asteptarile mai mari
fatd de parinti. In special, se asteaptd ca femeile ,sa le faca pe
toate“ — si reuseasca in cariere dificile in timp ce sunt mame si
partenere perfecte. Dar pdrintele perfect nu exista. in schimb,
toti parintii invata sa fie parinti printr-un proces de incercare
si eroare, prin intermediul unei observatii apropiate si atente.
Ghidul este reprezentat de comportamentul copilului, precum
si de experientele parintilor §i agteptarile mai cuprinzatoare ale
comunitatii si culturii din care fac parte.

Cu toate acestea, parentajul de acest tip pare sa fie de fapt in
ascensiune. S-ar putea ca lumea sa fie mai periculoasa in unele
feluri, iar toleranta fata de risc este mult mai micd decat atunci
cand copiilor li se permitea mai multd independentd. De aseme-
nea, parintii sunt constienti ca copiii lor cresc intr-o lume din
ce in ce mai competitiva si mai suprapopulata care are resurse
tot mai putine. Atunci cdnd pare ca aceste resurse nu sunt sufi-
ciente pentru toatd lumea — fie ca este vorba despre apd, hrana,
locuintd, energie, locuri in echipa de fotbal sau intr-o gcoala
foarte buna — périntii s-ar putea simti indreptatiti sd intervina ca
sd se asigure ca copilul lor chiar are tot ce-i trebuie si nu ramane
in urma, chiar daca alti copii nu sunt atat de norocosi.

De asemenea, multe cupluri amana sa aiba copii pana la o
varsta inaintatd, si au doar unul sau doi. Drept rezultat, fiecare
copil este resimtit ca pretios din alte motive comparativ cu epo-
cile trecute. Cand au copii putini si mult-asteptati, este inevitabil
ca parintii sa fie supraprotectori si sa-i disciplineze mai putin.

De asemenea, au tendinta sa fie orientati exclusiv pe copilul lor,
1 mai putin pe toti copiii, modelandu-si obiectivele privind dis-
ciplina si tipurile de comportamente neadecvate la care aleg sa
reactioneze. (Aceasta este una dintre ingrijordrile rezonabile ale
profesorilor, pediatrilor si ale altor persoane care se dedica sa-
lilor de clasa, sdlilor de asteptare si autobuzelor pline de copii.)

Cand parintii se aduna in comunitati pentru a-gi impartasi
§i consolida valorile si asteptdrile fata de copiii lor, ei isi pot
spori reciproc eficienta prin disciplinarea la unison. A cauta
fratament special pentru un copil individual il poate impie-
dica sd invete valoarea muncii asidue si importanta croirii unui
drum de unul singur. De asemenea, poate interfera cu lectia de
a imparti, a da si a se sacrifica. ,Parintii-elicopter® isi pot im-
piedica copilul sa trdiasca tipurile de situatii stresante cdarora
va trebui sa invete sd le faca fata singur. Cand parintii incearca
$d-5i protejeze copiii de consecintele propriilor actiuni — de
exemplu, a lovi un coleg de clasa sau a evita temele — ei in-
terfereaza cu rolul pe care il joaca lumea exterioara in a ajuta
copilul sa invete sd se controleze singur. Mai tarziu in viata,
¢ind pdrintii nu pot fi prezenti si nu mai pot interveni in aceste
feluri, copiii si adolescentii mai mari ar putea avea dificultati si
gi-ar putea gasi greu locul.

Un alt motiv pentru cresterea frecventei acestui tip de parentaj
este ca oamenii n-au evoluat sd-si creasca copiii singuri sau in fa-
milii nucleare. In cea mai mare parte a istoriei omenirii, parintii
gi-au crescut copiii cu ajutorul multor altora, si continua sd o facad
in cele mai multe locuri de pe aceastd planeta. Familia nucleara
este o evolutie relativ recenta, aparuta acum aproximativ un secol
g1 in cea mai mare parte in Statele Unite si Europa. In deceniile
recente, locul de munca a indepartat multi parinti din ce in ce
mai mult de familiile lor. Scaderea salariilor reale si nevoia con-
secutiva de a avea mai multe locuri de muncd, precum si tehno-
logia digitald care ne aduce serviciul acasa la orice ora din zi i
din noapte ar putea in final inclina o balanta fragild. Pe masura



